[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


EL ALBUM DE 
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Haz un dibujo de como te gustaria ser :

O pega una foto de alguna persona a la que te gustaría parecerte
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COMPLETA ESTAS FRASES:

Cuando sea grande me gustaria tener las siguientes caracteristicas:

Cuando sea mayor me gustaria haber superado...

Pega una fotografia o haz un dibujo de ti mismo
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A mi me gusta de mi: (nombra una caracteristica que te guste:

1. Fisico

2. Personalidad

3. Inteligencia

4. Otra caracteristica

A MI ME GUSTARIA CAMBIAR DE MI:

1.Fisico

2. Personalidad

3. Inteligencia

Por que?

Como podrias lograrlo?
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1.-. 

2.-

3.-

Dibuja alguno de tus deseos:
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Completa estas frases :

1. Creo que mi mayor cualidad es: ........

2. Un defecto mio es: ........

3. Pienso que a mis amigos lo que les gusta de mi es:

4. Creo que a mis amigos les gustaria que yo cambiara: ...............
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Cuando tengo miedo reacciono de la siguiente manera: Escribe o dibuja una forma en que reaccionas
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Una vez pase mucho susto. Escribe o dibuja alguna ocasion en que hayas tenido miedo.

Yo pienso que en una ocasion habria sido apropiado que yo reaccionara de la siguiente manera:  (si quieres conversalo con alguien)


Hay situaciones que me ponen triste; por ejemplo:  (escribelas o dibujalas)


Otras cosas que me producen tristeza son:

Que te ha puesto triste ultimamente?

Me gustaria que cuando mis amigos pensaran em mi se acordaran de :

Dibuja o escribe algo de lo que no te gustaria que se acordaran:



A veces me enojo mucho. El otro dia me enoje mucho con:...

Mo enoje porque:

Piensa en una forma mas razonable de expresar este enojo...

PORTARSE BIEN ES 

Subraya las palabras que tienen que ver con portarse bien:

	Jugar en clases

Ayudar

Quedarme tranquilo

Pelear con mis hermanos

Interesarme en el colegio

Cumplir con los trabajos

Conversar

Obedecer

Tener interes por aprender

Ser insolente


	Desordenar

Poner atencion

Acostarme temprano

Participar en clases

Hacer mis cosas sin ayuda de la mama

Enojarme

Acostarme tarde

Pelear con otros ninos

Dar buenas ideas

Ayudar a la mama

Reirme


Para que hay que portarse bien ?

Completa las siguientes oraciones:

· Yo me porto bien porque:

· A mi me gusta portarme bien cuando:

· Cuando a mi me retan:

· A veces yo siento que no puedo:

· Cuando peleo:

· Cuando me ponen una buena nota, mi familia siente:

· A veces me porto mal porque:

· Cuando logro lo que me propongo me siento:
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